ZIKA & EL EMBARAZO

Por favor visite la pagina de internet del Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades para las ultimas noticias y alertas de viaje
www.cdc.gov/zika




Enfoque con sentido comun para evitar defectos de nacimiento
relacionados con ZIKA:
Se trata de tener un BEBE SALUDABLE

EVITE viajar a areas afectadas por Zika si usted esta en edad de tener hijos

No tenga relaciones sexuales sin proteccion con hombres expuestos que hayan
viajado recientemente a areas afectadas por Zika

La prevencion depende del comportamiento de los futuros padres

Parejas que desean concebir:

— Hombres y mujeres que no presentan sintomas deben esperar 8 semanas después de haber
viajado a areas afectadas por Zika

— Mujeres que presentan sintomas deben esperar 8 semanas después de recuperarse
— Hombres que presentan sintomas deben esperar 6 meses después de recuperarse

Actualmente no hay una vacuna para prevenir Zika
o medicina para tratar Zika
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Respuesta de los CDC frente al zika

;ESTA EMBARAZADA y vive en un area con zika?

Lo que sabemos sobre el zika
+ Una mujer embarazada puede transmitir el zika a su feto.

+ Lainfeccién con zika durante el embarazo esta asociada
a malformaciones congénitas en los bebés.

+ El zika se transmite mayormente a través de la picadura
de un mosquito de la especie Aedes.

» Estos mosquitos pican
durante el dia. También
pican de noche.

+ No existe vacuna
contra el zika, ni
medicamento para
tratarlo.

+ Un hombre puede
contagiar el zika a
sus parejas sexuales.

Sintomas del zika

La mayoria de las personas con zika ni siquiera saben
que padecen la enfermedad. El cuadro clinico es
generalmente leve y la duracién de los sintomas
puede ser de varios dias a una semana.

Los sintomas mas comunes del zika son:
+ Fiebre

+ Sarpullido

+ Dolor en las articulaciones

+ Ojos enrojecidos
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Los CDC recomiendan precauciones especiales para mujeres

embarazadas y mujeres que buscan quedar embarazadas

¢ Esta embarazada? ¢Esta tratando de
Las mujeres embarazadas y sus parejas de sexo quedar embarazada?

masculino deben seguir estrictamente las instrucciones
para evitar las picaduras de mosquitos.

Si tiene una pareja sexual masculina, use correctamente
el condon siempre gque tenga relaciones sexuales, o
absténgase de las relaciones sexuales durante el embarazo.

Si presenta sintomas de zika, consulte a un proveedor Hable con su proveedor de atencién
de atencion médica inmediatamente para que le haga médica acerca de sus planes de

pruebas de deteccion. quedar embarazada.

Se recomiendan los examenes médicos de deteccion en
mujeres embarazadas en su primera consulta prenatal.

Las mujeres que estén intentando
quedar embarazadas y sus parejas
de sexo masculino deben seguir
estrictamente estas medidas para
evitar las picaduras de mosquitos.

Su mejor proteccion: prevenir las picaduras de mosquitos

Ropa
+ Use camisas de mangas largas y pantalones largos.
+ Trate la ropa y el equipamiento con permetrina o compre articulos tratados con permetrina.

» La ropa tratada permanece protegida luego de varios lavados. Lea la informacion del
producto para conocer cuanto dura la proteccion.

» Si usted mismo tratara los articulos, siga cuidadosamente las instrucciones del producto.

+ NO utilice productos que contienen permetrina directamente sobre la piel. Se fabrican
para tratar la ropa.

Proteccion en interiores

+ Permanezca en lugares con aire acondicionado o con mallas protectoras en ventanas y
puertas para impedir que entren los mosquitos.

+« Duerma con mosquitero si no hay aire acondicionado o mallas para puertas y ventanas,
o si duerme a la intemperie.

Repelente

Use repelentes contra insectos, certificados por la Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA, por sus siglas en inglés). Cuando se utilizan segun las indicaciones, estos
repelentes de insectos han demostrado ser eficaces y seguros, incluso en mujeres
embarazadas y mujeres que estdn amamantando.

+ Siga siempre las instrucciones de la etiqueta del producto.

+ Vuelva a aplicarlo segun las indicaciones.

+ No rocie el repelente sobre la piel que se encuentra cubierta por la ropa.
+ Si también usa protector solar, apliquelo antes del repelente de insectos.
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