jArticulo nuevo!

iBocaditos de ternera empanizados,
dorados y crujientes!

Salsa agridulce
Salsa
Panecillo integral
Ensalada de frijoles rockera
0 una opcién de verduras frescas
Opciones de fruta y leche
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Escuelas de Wallingford

Diciembre de 2025

Precio del almuerzo: $3.25

$0.40 para quienes tengan derecho al almuerzo a precio reducido y gratis para quienes tengan derecho al almuerzo gratuito.

Menu del almuerzo de la escuela primaria
Sitio web para pagos en linea: https://lingconnect.com/DBDL9D

jTaco andante!
Carne de pollo para tacos,
lechuga, tomate, salsa, queso
y crema agria sobre Doritos integrales.

Maiz mexicano
0 una opcién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
Eleccion de leche
2

Miércoles

jCalzone de PizzaBoli!
Queso mozzarella y salsa de
pizza envueltos en una dorada
corteza siciliana
Palitos de apio con aderezo
ranchero

0 una opcioén de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

Eleccion de leche
3

iPollo con gofres!
Dedos de pollo
empanizados con waffle
integral
Jarabe para mojar
Papas fritas de boniato
0 una opcién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada.
A elegir: leche.
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Viernes

iCrujientes de
queso para pizza!
Queso mozzarella y
iSalsa de pizza dentro de
una cobertura de pan

integral!
Ensalada mixta de jardin

0 una opcién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche

Alternativas diarias: Bagel integral, yogur y palitos de queso; Cereal, yogur y palitos de queso; j Palitos de mozzarella empanizados!

Ensalada del chef con pavo y queso

jTiras de pollo empanizadas
con grano integral!
Palito de pan integral con
ajo
Puré de patatas con salsa

0 una opcion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y leche

a eleccion.

jPatatas gajo cargadas!

jCon carne de pollo para tacos,

brécoli, salsa de queso y crema
agria!

Panecillo integral

Opcién de vegetales frescos

Fruta fresca o refrigerada y

Eleccion de leche

Salsa marinara
Ensalada de judias toscanas recién
hecha
0 una opcion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
Eleccion de leche

iMini tostadas francesas con
canela!

Hamburguesa de salchicha de
pollo y dedos de pollo
Pepino fresco cortado
0 una opcion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche
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iPizza de queso cuadrada!
Ensalada mixta de jardin

O verduras frescas
Eleccion

Fruta fresca o refrigerada y
leche a eleccion.

12

Alternativas diarias: Bagel integral, yogur y palitos de queso; Cereal, yogur y palitos de queso; j Palitos de tostadas francesas!

Ensala

da del chef con pollo crujiente 14

jHamburguesa con queso
en pan de pretzel integral!

Papas fritas al horno con forma de sonrisa

0 una opcién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y leche

a eleccion.
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iSalchicha, huevo y queso en un
cruasan integral!

Frijoles horneados

0 una opcidn de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y leche

a eleccién
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jLasafa de queso!
Salsa marinara

Pan de ajo tostado estilo Texas
Ensalada fresca de tomate y
pepino o
Opcién vegetariana
Fruta fresca o refrigerada y
Eleccion de leche
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Con jarabe

Hamburguesas de
salchicha de pollo

Papas fritas de boniato al
horno
0 una opcion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche 18

iBocaditos de pizza!
Empanadillas de masa de pizza
integral horneadas, rellenas de
queso mozzarella y servidas
con salsa de pizza.
Hoja verde lanzada
Ensalada de la huerta o fresca
Opcién vegetariana
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche 19

Alternativas diarias: Bagel integral, yogur y palitos de queso; Cereal, yogur y palitos de queso; Ensalada del chef con mozzarella y ched

Empanizado integral

iNuggets de pollo!
iCon salsa para mojar pollo!
Panecillo nudo de ajo integral
Papas fritas tipo waffle horneadas
0 una opcion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y leche
a eleccion.
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jPorcion de pizza de queso!
Ensalada mixta de jardin
O una opcién de verduras frescas

Fruta fresca o refrigerada y leche
a eleccion.
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jReceso
navideno!

iEl personal de
nuestra cafeteria

les desea unas felices
fiestas y un préspero
afio nuevo!
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Alternativas diarias: Bagel integral, yogur y palitos de queso. Comida de esta semana: Cereal, yogur y palitos de queso.

salada del chef no disponible
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Las alternativas diarias indican comidas alternativas al plato principal; todos los componentes de frutas y verduras que figuran con el plato principal estan disponibles.

con las comidas alternativas. Las opciones de leche incluyen chocolate sin grasa, desnatada o 1%.
jLldmenos o envienos un correo electrénico si tiene preguntas o comentarios! Jim Bondi, Director del Servicio de Alimentacion, al

203-294-5928 o a jbondi@wallingfordchools.org

iEsta organizacién es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades!
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