Escuelas de Wallingford

Febrero de 2026

Precio del desayuno $2.15
$0,30 para aquellos elegibles para comidas a precio reducido y gratis para aquellos elegibles para comidas gratuitas

Menu de desayuno de la escuela secundaria Lyman y Sheehan
Itio web para pagos en linea: https:

iPan de limén para el desayuno!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBarra de desayuno de avena con
chispas de chocolate!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

Miércoles

iMuffin de manzana y canela!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccién de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

Jueves

iBarra de desayuno
de trigo y miel!
O bien, puede elegir

entre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel inte(
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccioén de leche

Viernes

iPan de arandanos para el
desayuno!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de

ratlesayuno caliente o un bagel int¢fyral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

jRonda de desayuno con
canela!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBarra de desayuno de
chocolate y platano!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBollo de manzana para el desayuno!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccién de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iPan de calabaza para el
desayuno!

O bien, puede elegir

entre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel inte:
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccién de leche

iMuffin de chispas
de chocolate y grano
integral!
O bien, puede elegir
ralentre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel int¢lral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccién de leche 13

iDia del

Presidente!

jDia de vacaciones de

invierno!

iPop Tart de fresa de grano entero!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccién de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

jPalitos de donut para
desayunar!
O bien, puede elegir

entre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel integ
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccién de leche

jRonda de desayuno con
avena y chocolate!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de

ratlesayuno caliente o un bagel int¢fyral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iRollo de canela para el
desayuno!
O bien, opcién de
sandwich de desayuno caliente, o

Bagel de grano entero
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iMuffin de arandanos y grano
integral!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBollo de desayuno con
remolino de frambuesa!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBuen panecillo para el desayuno!
O bien, puede elegir

entre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel inte:
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

=

iPan de platano para el
desayuno! 13
O bien, puede elegir
ralentre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel int¢@ral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iManzana Frudel!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

Desayuno de canela 17
jPastel de migas!
O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iBollo de desayuno de batata!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de desayuno

caliente o un bagel integral.
Eleccién de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

iMedialuna de chocolate para
el desayuno!
O bien, puede elegir

entre un sandwich de

desayuno caliente o un bagel inte:
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccién de leche

iPan de limén para el
desayuno!

O bien, puede elegir
entre un sandwich de

ratlesayuno caliente o un bagel int¢fyral.
Eleccion de fruta fresca o

refrigerada
Eleccion de leche

Todos los menus de desayuno diario cumplen con el patron de comidas de 5 dias del Programa de Desayuno Escolar del USDA para los grados Pre 9-12. Todos los

componentes de la comida cumplen con los requisitos de granos integrales del USDA y equivalen a dos granos. Todas las frutas y jugos ofrecidos equivalen a 1 taza.

Las opciones de leche incluyen chocolate sin grasa o leche blanca al 1%.

iLlamenos o envienos un correo electrénico con sus preguntas o comentarios! Jim Bondi, Director de Servicios de Alimentacion, al 203-294-5928 o
a jbondi@wallingfordchools.org


https://linqconnect.com/DBDL9D

