Menu de almuerzo de la escuela secundaria Lyman y Sheehan
Sitio web para pagos en linea: https://lingconnect.com/DBDL9D

iMuslos de pollo empanizados!
Panecillo integral para la cena
Frijoles horneados a la barbacoa
Fruta fresca o refrigerada.
Eleccion de leche.

jTaco ambulante!
Carne de taco de pollo,
lechuga, tomate, salsa, queso y
crema agria sobre doritos integrales

Maiz mexicano
o Seleccién de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y
Eleccion de leche 2

Diciembre de 2025

Precio del almuerzo $3.45

Miércoles
jPasta integral con albdndigas!

Salsa marinara
Rollo de nudo de ajo

o Seleccion de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y

Eleccion de leche 3

$0,40 para aquellos elegibles para almuerzo a precio reducido y gratis para aquellos elegibles para almuerzo gratuito

Palitos de apio con aderezo ranchero

jPatata asada cargada!
iCon carne de pollo para
tacos, brécoli, salsa de queso y
crema agria!

Panecillo integral para la cena
Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche

Viernes

iPizza con queso
crujiente!
Queso mozzarella y
iSalsa de pizza dentro de
una capa de pan integral!

Ensalada mixta de la huerta

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada

Eleccién de leche

Alternativas diarias:

Pizza recién hecha del dia Sandwich recién hecho caliente o frio

Ensalada del chef recién hecha

jTiras de pollo empanizadas con
grano integral!
Palitos de pan de ajo
integrales
Puré de papas y salsa

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y seleccion

de leche

iBistec y queso en un panecillo integral!

Papas fritas de batata

Seleccién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y seleccion

de leche

jPalitos de mozzarella
empanizados!
Salsa marinara

hecha

o Seleccion de verduras frescas

de leche

Ensalada de frijoles toscanos recién

Fruta fresca o refrigerada y seleccion

10

iEl pollo del General
TSO!
Arroz salteado
Verduras salteadas o

seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche
Galleta de la fortuna

ijPizza con queso cuadrada!
Ensalada mixta de la huerta

O seleccion de verduras
frescas
Fruta fresca o refrigerada y
eleccion de leche.

Alternativas diarias:

Pizza recién hecha del dia Sandwich recién hecho frio o caliente Rollito de huevo de pollo

Ensalada del chef recién hecha

jHamburguesa con queso y tocino
en un pan duro de grano integral!
Papas fritas en espiral al horno

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y seleccion

de leche

con albondigas de pollo y verduras.

Salsa agridulce para mojar

Frijoles al horno

o Seleccién de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y

Eleccion de leche 16

Conchas Rellenas
Salsa marinara
Pan de ajo tostado estilo Texas
Tomate recién hecho y
Ensalada de pepino o fresco
Eleccion de verduras
Frutas frescas o refrigeradas y
Eleccién de leche

jPalitos de tostada francesa!

Con jarabe
Salchicha de pollo

Empanadas
Boniato al horno
Papas fritas estilo waffle
o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche 18

iBocados de pizza!
Bolsitas de masa de pizza
horneada con grano integral
rellenas de queso mozzarella y
servidas con salsa de pizza
Ensalada de hojas
verdes o verduras frescas a
elegir
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche 19

i Bocados de pollo con palomitas de maiz]
Salsa de mostaza y miel para
mojar
Panecillo integral para la cena
Papas fritas horneadas tipo waffle
o Seleccion de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y
Eleccién de leche
22

ién hecha del dia. Sandwich de pizza con qu
i Porcion de pizza con queso!

Ensalada mixta de la huerta 16
O seleccion de verduras frescas

Fruta fresca o refrigerada y eleccion
de leche.

eso recién hecho. frio o caliente.
. I

Ensalada del chef recién hecha

jReceso de
vacaciones!

iEl personal de su

cafeteria le desea
unas felices fiestas y un

préspero Ao Nuevo!

Flotidays

>

Alternativas diarias: Pizza recién

hecha del dia

Sandwich recién hecho, caliente o frio

Ensalada del Chef no disponible

ew Yea'
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Las alternativas diarias indican comidas alternativas al plato principal: se ofrecen todos los componentes de frutas y verduras enumerados con el plato principal.

Con las comidas alternativas. Las opciones de leche incluyen chocolate descremado, descremada 0 1%. . o . . B
jLldmenos o envienos un correo electrénico con sus preguntas o comentarios! Jim Bondi, Director de Servicios de Alimentacion, al

203-294-5928 o a jbondi@wallingfordchools.org
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