Escuelas de Wallingford

Diciembre de 2025

Precio del desayuno $2.10
$0,30 para aquellos elegibles para comidas a precio reducido y gratis para aquellos elegibles para comidas gratuitas
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BREAKFASTY

Menu de desayuno de la escuela secundaria Dag y Moran

Sitio web para pagos en linea: https://lingconnect.com/DBDL9D

jPastel Pop-Tarta de Fresa!

ijO eleccion de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche
I -

iPan de calabaza para el
desayuno!

jO elecciodn de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche
I -

Miércoles

iMuffin de chispas de chocolate!

iO eleccion de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche 3
I -

Jueves

iBollo de desayuno con
remolino de frambuesa!

iO eleccién de
articulos de desayuno
adicionales!
Eleccion de jugo de fruta o
fruta fresca
%én de Ieghe 4

Viernes

jPalitos de donut para
desayunar!

iO eleccién de
articulos de desayuno
adicionales!
Eleccion de fruta fresca o
refrigerada
Mén de Ie(;he 5
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26

jRonda de desayuno con
avena y chocolate!

ijO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccién de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche 8

>
iBollo de desayuno con canela!

iO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccién de frio o
Fruta fresca
Elecciéon de leche 9

iMuffin de arandanos y grano
i |
integral! 25
jO eleccion de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccién de leche 10

iBuen panecillo para el desayuno!

26
iO eleccion de

articulos de desayuno
adicionales!

Seleccion de jugo de fruta
o fruta fresca
Eleccién de leche 11

iPan de platano para el
desayuno!

iO eleccion de
articulos de desayuno
adicionales!
Eleccién de fruta fresca o
refrigerada
Eleccion de leche 12

iManzana Frudel!

ijO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche 15

iPastel de migas de canela
para el desayuno!

ijO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche

iBollo de batata para el desayuno!

jO eleccion de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
Eleccion de leche 17

iMedialuna de chocolate
para el desayuno!

iO eleccion de
articulos de desayuno
adicionales!
Seleccion de jugo de fruta
o fruta fresca
Eleccion de leche 18

iPan de limén para el
desayuno!

ijO eleccioén de
articulos de desayuno
adicionales!
Eleccién de fruta fresca o
refrigerada
Eleccién de leche 19

iBarra de desayuno de avena con

chispas de chocolate!

ijO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccién de frio o
Fruta fresca

iMuffin de manzana y
canela de grano entero!

ijO eleccién de articulos de
desayuno adicionales!

Eleccion de frio o
Fruta fresca
E isn'n’n di iﬁhﬂ 22

jReceso de
vacaciones!

iEl personal de su

cafeteria le desea
unas felices fiestas y un

prospero Afio Nuevo!

NEW.
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Todos los menus de desayuno diario cumplen con el patrén de comidas de 5 dias del Programa de Desayuno Escolar del USDA para los grados Pre-6 a 8. Todos los componentes de

la comida cumplen con los requisitos de granos integrales del USDA y equivalen a uno o dos granos. Todas las frutas y jugos ofrecidos equivalen a 1 taza.
Las opciones de leche incluyen chocolate sin grasa o leche blanca al 1%.
iLlamenos o envienos un correo electrénico con sus preguntas o comentarios! Jim Bondi, Director de Servicios de Alimentacion, al
203-294-5928 o a jbondi@wallingfordchools.org


https://linqconnect.com/DBDL9D

