Febrero de 2026

Precio del almuerzo $3.35

$0,40 para aquellos elegibles para almuerzo a precio reducido y gratis para aquellos elegibles para almuerzo gratuito

Menu de almuerzo de la escuela secundaria Dag y Moran
Sitio web para pagos en linea: https://linqgconnect.com/DBDL9D

iWrap de pollo!
iDedos de pollo, lechuga, tomate y
queso cheddar envueltos
en una tortilla integral!

Frijoles al horno o seleccién de
vegetales frescos
Fresco o refrigerado

Eleccién de leche
2

iBocados de pizza!
Bolsitas de masa de pizza horneada
con grano integral rellenas de queso
mozzarella y servidas con salsa
de pizza
Ensalada de hojas verdes o verduras

frescas a elegir

Fruta fresca o refrigerada.

Elacciondalocie 2

Alternativas diarias: Comida WG Bagel.

Miércoles

jLasafa de queso!
Salsa marinara

Pan de ajo tostado estilo Texas
Pepino recién cortado o seleccion
de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche

4

Jueves

iMolinillo de carne y
queso!
Tomate uva fresco

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche

Viernes

iAlmuerzo del Super Bowl!
Trozos de pollo megamini

Salsa para mojar pollo
Pan de ajo integral
Papas fritas al horno o
vegetales frescos a elegir
Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche

jGalleta del Super Bowl!

jAlitas de pollo Harina de cerea

les WG

jComida de perrito calie

Ensalada del

chef de pepperoni y queso

estilo bufalo!
Panecillo integral para la cena

Frijoles al horno
o Seleccién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche

jTaco ambulante!
Carne de taco de pollo,
lechuga, tomate, salsa, queso y
crema agria sobre doritos integrales

Maiz mexicano

o Seleccion de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y

Eleccion de leche 10

con carne y pizza de masa frita!
Ensalada mixta de la huerta

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada

Eleccion de leche

11

jHamburguesa con queso
en un pan duro de grano

integral!
Papas fritas de boniato tipo
waffle
o Seleccién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche
12

iDia de San Valentin!
iBarriguitos de pollo!

Panecillo
Puré de papas y salsa

o opcién de vegetales frescos

Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche
jGalleta de San Valentin! 13

Alternativas digrias: Comida WG Beﬁel

Harina de cerea

les WG

Comida de hamburguesa de

ollo picante

Ensalada del chef con pollo palomitas de maiz

Semana

iDia del

Presidente!

iDia de

vacaciones de invierno|

iPizza con queso cuadrada!

Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y elecciéon
de leche.

18

iSalchicha, huevo y
queso en un croissant

integral!
Tiras de pimiento verde y
rojo recién cortado o seleccion

de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche
19

iEntrenamiento de
primavera de béisbol!
Hot dog de pura carne en un
pan integral
Papas fritas cuadradas Tator

o opcién de vegetales frescos
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche
20

con bagel WG!
Panecillo integral para la cena
horneados
o Seleccion de verduras frescas
Panecillo de fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche

23

Harina de cerea

pRanizados

les WG

Senidedeanbugucsacen

jTator Tots cargados!

Con carne de taco de pollo y frijoles
Brocoli, salsa de queso y
jCCrea agria!
cereales integrales
Seleccion de verduras frescas

Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche

24

jPalitos de mozzarella
empanizados!
Salsa marinara
Ensalada fresca de pepino y tomate

o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y

seleccion de leche
25

P

Ensalada del Chef No Disponible Esta Semana

jPalitos de tostada francesa!

Con jarabe

Salchicha de pollo
Empanadas

Papas fritas de batata
o Seleccién de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada y
seleccion de leche
26

iPizza con queso
crujiente!
jQueso mozzarella y salsa de
pizza dentro de una capa
de pan integral!

Ensalada mixta de la huerta
o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccion de leche 27

Alternativas diarias: Comida WG Baﬁel
I

Harina de cereales WG

Comida de hamburguesa de

jRoll de huevo de pollo con
albéndigas de pollo y verduras!

Salsa de naranja para mojar
Verduras salteadas o verduras
frescas a elegir.
Fruta fresca o refrigerada y leche
a elegir.
jGalleta de la suerte!

jHamburguesa de pollo crujiente en
un pan integral!

Salsa Boom Boom
Gajos de batata o verduras frescas
a elegir
Fruta fresca o refrigerada y eleccion
de leche.

3

2

iMacarrones con queso!
Pan de ajo tostado estilo Texas
Brocoli al vapor
o Seleccion de verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas y
Eleccion de leche

Bollo crujiente Ensala
iPollo y waffle!

Dedos de pollo
empanizados con waffle
integral
Jarabe para mojar
Bolitas de patata horneadas
o Seleccion de verduras frescas
Fruta fresca o refrigerada
Eleccién de leche 5

da crujiente de pollo del chef

Pizza integral

jPalos retorcidos!
Salsa para mojar pizza
Ensalada mixta de la huerta
o Seleccion de
verduras frescas
Frutas frescas o refrigeradas
y
Eleccién de leche 6

Alternativas diarias: Comida WG Bagel

Harina de cereales WG

Comida de pizza

Ensalada del chef con jamén y queso

Las alternativas diarias indican comidas alternativas al plato principal: se ofrecen todos los componentes de frutas y verduras enumerados con el plato principal.

Con las comidas alternativas. Las opciones de leche incluyen chocolate descremado, descremado o 1%
iLldmenos o envienos un correo electronico con sus preguntas o comentarios! Jim Bondi, Director de Servicios de Alimentacion, al

203-294-5928 o a jbondi@wallingfordchools.org



https://linqconnect.com/DBDL9D
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